
Anthony Zanus 

Anthony a 26 ans, est carreleur et 
fait de la boxe depuis 5 ans. Il est 
adhérent à l’Academy Boxing Club 
depuis la saison 2016/2017 et a un 
palmarès à son actif de deux 
défaites et une victoire. Il a un bon 
souvenir de son premier combat 
(bonne pression) et de son dernier 
en novembre 2019 (gagne par arrêt 
de l’arbitre au 2ème round). 

Concernant les objectifs qu’il s’est fixés, Anthony affirme sa volonté de refaire 
des combats, de les gagner, mais il est plus dans une optique de loisir que de 
compétition. Il conseille aux jeunes boxeurs d’apprendre à se servir de la 
pression comme motivation, de ne pas hésiter, de ne pas appréhender. Il 
envisage peut-être de devenir entraîneur dans le futur, il aime bien donner des 
conseils aux débutants, les aider à s’améliorer, mais pour le moment il souhaite 
continuer les combats. De plus, il trouve l’idée intéressante d’arbitrer en boxe 
éducative, même s’il ne s’est jamais réellement posé la question. 
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